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Alberdini & Jean Sampson present:

www.alberdini.com / www.therightlifestyle.com 

“Taster of cleansing the body & mind”
Day 1:

13.00H


Check in at Alberdini hotel
14.00H


Cleansing lunch

15.00H


Workshop about cleansing foods and program

17.00H


Yoga detox class

19.00H


Cleansing dinner

20.30H


Evening meditation

Day 2:

08.30H


Yoga detox class
09.30H


Cleansing breakfast

10.30H


Workshop about cleansing foods & exercises

12.00H


Check out

€. 85,- p.p. (minimum 6, maximum 8 people)

Included in the price: 
* Lunch, breakfast & dinner with water and herbal tea

* Overnight stay (2 people per room, if you would like a single room we charge €. 10,- extra)

* 2 Cleansing, detox workshops

* 2 yoga detox classes

* 1 meditation class

* information pack (recipe’s, exercises, …)

Not included: Massages (have to be booked in advance)

Dates:  


14/01/2012
10/02/2012
10/03/2012
Sign up now! 

Please send an email with your details and the date of your choice to Inez@alberdini.com , you will then receive a bank account number to transfer the money. Inscription is only valid when we have received the money. If you cancel less than one week before the  workshop we will keep a deposit of €. 50,- p.p.
Alberdini & Jean Sampson preséntan:

www.alberdini.com / www.therightlifestyle.com 

“Purificar cuerpo & mente”

Dia 1:

13.00H


Check in al Alberdini hotel
14.00H


Almuerzo purificante
15.00H


Taller sobre comida purificante & programa de los 2 días
17.00H


Clase de Yoga purificante 
19.00H


Cena purificante
20.30H


Meditación

Dia 2:

08.30H


Clase de Yoga purificante  
09.30H


Desayuno purificante
10.30H


Taller sobre comida & ejercícios purificantes
12.00H


Check out

€. 85,- p.p. (mínimo 6, máximo 8 personas)

Incluido en el précio: 
* Almuerzo, desayuno & cena con agua & infusiones

* Alojamiento (2 personas por habitación, si prefiere una habitación individuál cobramos un plus de €. 10,-)
* 2 Talleres sobre purificación
* 2 Clases de Yoga
* 1 Clase de meditación
* (recetas, ejercícios, …)

No incluido: Masajes (reserva prévia)
Fechas:  


14/01/2012
10/02/2012
10/03/2012
Apúntense ahora! 

Por favor mandenos un email con vuestro detalles y la fecha de preferéncia a:Inez@alberdini.com. Recibirás una confirmación con un número de cuenta para hacer la transferéncia bancária. La inscripción solamente esta válida cuando hemos recibido el dinero. Si cancela menos de una semana antes de la fecha la organización se  quedará con un depósito de €. 50,- p.p.
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Hotel restaurant Alberdini

Pago la Lomilla 85, Cómpeta 

T: 952 516294 / info@alberdini.com

www.alberdini.com
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